
拉丁文：Nereis succi

nea
英文：Common clam

worm;rag worm

环节动物门(Annelida)

多毛纲(Polychaeta)沙蚕属

(Nereis)环节动物。极大多数

海生，少数为淡水生。长 2.

5∼90 公分(1 吋∼3 呎)，一般

褐色、鲜红或鲜绿。可能是

最高级的环节动物，头部有锐利可伸缩的腭。身体第 1 节有两根短触手和 4

个眼，第 2 节有 4对触手状须。体节数可超过 200.除前 2 节外，各有一对

疣足，用于移动。用鳃呼吸。主要食其他蠕虫及海产小动物。临近生殖时，

多数种类体後部因有精子或卵而膨大。通常在夜间离开海底浅洞穴到近海

面处排出性细胞。受精卵孵出球形幼体。有些种在洞内生殖。雌体排卵後

即死去，并被雄体所食，由雄的孵卵。有的雌雄同体，自体受精。北美最

常见的种为 N. limnicola，分布太平洋及大西洋沿岸。N. virens 可长达 80

公分(31.5 吋)，分布于北太平洋两侧。

沙蚕在潮间带极为习见，亦见于深海，在岩岸石块下、石缝中、海藻丛

间，以及珊瑚礁或软底质中均为占优势的无脊椎动物。除生活于淡水或半

咸水的日本刺沙蚕等少数种在生殖前无多大形态变化外，沙蚕科的多数种

在生殖前发生明显的形态变化，称异沙蚕体，有的有性节出现于体中后部，

使虫体呈现两个不同的体区；有的如大眼沙蚕、中沙沙蚕等有性节仅发生

在体中部，使虫体呈现前部无性节、中部有性节、后部无性节三个明显的

体区。异沙蚕体的主要变化是：口前叶触手和触角缩短，眼变大并具晶体，

疣足在无性节仅背、腹须膨大，而在有性节除背、腹须基部膨大外，并出

现附加的叶片状突起,刚毛叶变为宽扁叶片状或扇形,刚毛亦逐步为游泳桨

状刚毛所替代。雄性的背须具齿状乳突、肛节长出特化的感觉乳突。内部

变化包括肌肉的分解和重组、消化道的自融、体腔充满生殖产物，结果使

虫体变化（雄性乳白色、雌性蓝绿色），这都有利于沙蚕由底栖转入生殖

浮游。由于环境（温度、月光等）的影响，性成熟的雌、雄沙蚕个体先后

离开栖息地，起浮于海面排精放卵。多个雄性个体围绕雌性个体旋转运动，

这种生殖现象称为婚舞。婚舞后，雌雄个体大多下沉于海底死去。目前中

国发现具异沙蚕体的沙蚕有 35 种。



沙蚕的发育比较复杂，受精卵经过螺旋卵裂、担轮幼虫、后担轮幼虫、

疣足幼虫、刚节幼体等期发育为成体。

沙蚕的成虫和幼虫均为经济鱼类和虾类的饵料。中国南方沿海以及东南

亚一带居民有食沙蚕的习惯。疣吻沙蚕和多齿围沙蚕常栖于稻田，咬食稻

根为害。腺带沙蚕在盐田里钻穴，可使卤水外溢，为制盐业的一害。沙蚕

也是教学科研的重要实验材料，大学动物教学每年需要大量的沙蚕作为了

解高等无脊椎动物体制和结构的代表；又如沙蚕进入淡水的渗透机制；沙

蚕脑激素与性成熟的关系；沙蚕幼虫的发育和沉落；沙蚕和周围环境的关

系等都是生理学、发育生物学和生态学研究课题。因此，沙蚕科动物是极

重要的海洋和咸淡水生物。
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